
Por
Julia Sarcone-Roach

VOCABULARIO
delicioso: de agradable sabor 

desaparecido: fuera de la vista

distancia: un punto lejano de otro punto 
o lugar

dormitar: dormir ligeramente durante un 
corto período

a la deriva: flotar como un corcho  
en el agua

familiar: bien conocido

interesante: que llama tu  
atención o te cautiva

maduro: fresco, listo para  
comer

balancearse: moverse hacia atrás y 
adelante

retumbante: un sonido estremecedor 
constante

rascarse: frotarse con algo puntiagudo 
para detener la picazón

sorpresa: sensación que se produce 
cuando sucede algo inesperado

lo más sabroso: que tiene el mejor sabor
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El oso se comió 
tu sándwich

GUÍA DE ACTIVIDADES 
DE AULAS
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CANTEMOS JUNTOS
• �Ahora que tu grupo ha terminado de leer The Bear Ate Your 

Sandwich (El oso se comió tu sándwich), ¡es hora de aprender 
y jugar! Al final del cuento, el oso está feliz de estar en su casa, 
el bosque. Imagina que te vas de aventuras y conoces a un oso 
en el bosque cantando esta tonta pero divertida canción escrita 
por Michael Rosen: Going on a Bear Hunt (Vamos a Cazar un 
Oso). ¡Visita readfortherecord.org para ver la música y  
la letra!

       • �A medida que cantas, pide a los estudiantes que escuchen 
las palabras que comiencen con el sonido /s/. ¿Cuántas 
veces escuchan la «s»?

 LEE MÁS
• �Disfruta de historias de otros osos dando un vistazo a  

The Little Mouse, the Red Ripe Strawberry and the Big Hungry  
Bear (El Ratoncito, la Fresa Roja y Madura y el Gran Oso  
Hambriento) de Don y Audrey Wood; o Please, Mr. Panda  
(Por favor, Sr. Panda) de Steve Antony.

• �Explora nuevas ciudades, como lo hace el oso, leyendo Last Stop 
on Market Street (La Última Parada de la Calle Market), de Matt 
de la Peña; o Make Way for Ducklings (Abran Paso a los Patitos) 
de Robert McCloskey. 

• �¡Lee otras obras de Julia Sarcone-Roach, como Excellent Ed 
(Excelente Ed) o Subway Story (El Cuento de la Señora Metro) 
hoy mismo!

ESCRIBE MÁS  
• �Pide a los alumnos que escriban un cuento sobre lo que  

sucedería si un oso visitara tu escuela. Anima a tus estudiantes  
a que escriban una historia usando las siguientes indicaciones:

       • �¿Qué pasaría si un oso deambulara por nuestra escuela?  
       • �¿A dónde iría y qué vería?
       • �¿En qué otras aventuras se podría meter el oso?

 �PARTICIPA EN UN JUEGO  
DE ADIVINANZAS

• �Participa en un juego de adivinanzas tontas con palabras de The 
Bear Ate Your Sandwich (El oso se comió tu sándwich). Introduce 
palabras de vocabulario relacionadas con el libro desglosándolas 
en partes más pequeñas. Pide a los estudiantes que escuchen 
con atención las palabras que dices y, cuando crean que saben la 
palabra, ¡levanten la mano para compartirlo con la clase! 

o-so    p-erro    s-ánd-wich    b-os-que    r-as-car-se    á-rbo-les

 CONSTRUYE UN OSO
• �Materiales necesarios: un plato de papel, cartulina de  

construcción marrón, cartulina de construcción negra,  
marcadores, tijeras y pegamento. 

       • �Comienza cortando dos pequeñas mitades de círculos de la 
cartulina de construcción marrón para las orejas.

       • �Corta el resto de la cartulina de construcción marrón en 
trozos pequeños, suficiente como para cubrir todo el plato 
de papel.  

       • �Asegúrate de que el papel esté volteado y comienza a pegar 
las piezas al plato. 

       • �Pega las orejas en la parte superior del plato.  
       • �Corta tres círculos de la cartulina de construcción negra:  

2 para los ojos y 1 para la nariz.
       • �Pégalos al plato de papel.
       • �¡Decora el oso con los marcadores! 
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JUEGO DE LETRAS IGUALES
• �¡Pon a prueba tu memoria con este divertido juego de  

memoria del alfabeto!

• Busca la plantilla en  readfortherecord.org.
       • ��Imprime la plantilla de Make a Match (juego de letras 

iguales) y recorta las letras mayúsculas y minúsculas. 
       • ��Coloca todas las cartas boca abajo sobre una mesa.
       • ��El jugador 1 le dará la vuelta a dos cartas para ver  

si coinciden. 
       • ��Si coinciden, el jugador 1 se queda con ambas cartas. 
       • ��Si no coinciden, el jugador 1 voltea de nuevo las cartas  

y es el turno del jugador 2.
       • ��Sigue jugando hasta que todas las cartas coincidan.

 EXPLOREMOS JUNTOS
• �¡Es hora de hacer un paseo de oso! Usa estas preguntas e 

instrucciones como guía cuando des un paseo por tu escuela 
o por el parque. ¿Listo? ¡Comencemos!�

       • Levanta tus manos sobre tu cabeza y estírate.
       • �Comienza a caminar y escucha con atención lo que está 

sucediendo a tu alrededor. ¿Qué escuchas? ¿Oyes el 
zumbido de las abejas como lo hace el oso?

       • �Ponte de pie y mira a tu alrededor. ¿Qué ves?
       • �Si tú fueras un oso, ¿qué podrías trepar?  
       • �Encuentra un lugar para fingir que te pica la espalda.
       • �¿Puedes encontrar algo de barro o algo blando?
       • �Olfatea el aire. Hay un montón de olores interesantes en 

tu vecindario. ¿Qué hueles?
       • �¿Dónde puedes divertirte en tu vecindario? ¿Hay un 

parque cercano?
       • �Mantén tus ojos abiertos para ver si hay animales  

alrededor. Si encuentras animales, ¿qué ruidos hacen? 
¿Huelen, husmean, babean o resoplan?

       • �Antes de regresar a la escuela, ¡asegúrate de buscar los 
sándwiches que puedan haberse quedado olvidados en 
los bancos del parque!

 CREA TUS PROPIAS OREJAS
• �¡Crea tus propias orejas de oso! Materiales necesarios: cartulina de 

construcción marrón, tijeras, lápices o marcadores de colores y una 
engrapadora o cinta adhesiva.

       • ��Corta dos mitades de círculos de la cartulina de construcción 
marrón. Estas serán las orejas del oso.

       • ��Decora las orejas con lápices o marcadores de colores.
       • ��Corta tiras de una pulgada de cartulina de construcción  

marrón para crear una banda para la cabeza que encaje  
alrededor de la cabeza del niño. 

       • ��Engrapa o une con cinta adhesiva las tiras de la cartulina de 
construcción marrón para unir los extremos y crea una banda 
para la cabeza. 

       • ��Engrapa o aplica cinta adhesiva a las orejas del oso para  
pegarlas a la parte delantera de la banda de cabeza.

       • ��¡Póntelas! ¡Te ves como un oso!
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